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一匹のでんでん虫がありました。
「わたしの背中の殻の中には悲しみが
いっぱい詰まっている」

お友だちのでんでん虫の所にやってき
ました。「わたしはもう、生きてはいられ
ません」と、お友だちに言いました。

お友だちのでんでん虫は言いました。
「あなたばかりではありません。わたし
の背中にも悲しみはいっぱいです」

「悲しみは、だれでも持っているのだ。
わたしばかりではないのだ。わたしは、
わたしの悲しみをこらえて行かなきゃな
らない」もうなげくのをやめたのです。

こうして、お友だちを順々に訪ねて行き
ましたが、どのお友だちも、同じことを言
うのでありました。

「でんでんむしのかなしみ」を引用して、

「本の中で人生の悲しみを

知ることは、自分の人生に

幾ばくかの厚みを加え、

他者への思いを深める。」

（上皇后美智子様のお言葉）
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人のかなしみを知り、

よろこびを知る

根っこと翼を与える読書


